
O Padre, che per mezzo del tuo Figlio 
e con la forza dello Spirito Santo con 
la vita e con le opere del Venerabile 
tuo Servo don Luigi Monza hai 
nutrito il tuo popolo con il buon pane 
delle sue virtù e della sua 
testimonianza apostolica, fa che 
imitiamo il suo esempio  per 
diventare anche noi parte viva del 
Corpo di Cristo, offerto a te per la 
salvezza del mondo.
Per il nostro Signore Gesù Cristo  
che nell'unità dello Spirito Santo vive 
e regna con Te, per tutti i secoli dei 
secoli.   Amen.  

O Padre, 
che ci dai la gioia di trovarci 
intorno alla tavola,
donaci la forza dello Spirito 
che ha guidato don Luigi 
per essere capaci di morire 
ogni giorno a noi stessi,
per vivere in Te e per Te, 
che sei l'unico Signore 
della nostra vita.
Benedetto tu sei, nei secoli,
o Signore!

Signore Gesù, 
vogliamo amare come te 
e come don Luigi ci ha insegnato;
il cibo che stiamo per prendere 
ci alimenti per  amare 
tutti coloro che tu ami, 
perché nel nostro cuore nulla 
ci separi dal tuo cuore ricco 
di amore unico ed universale.
Benedetto tu sei, nei secoli, 
o Signore!

Benedici questa mensa, o Padre, 
fa che impariamo
quanto ci insegnano gli uccelli 
del cielo e i gigli del campo,
a fidarci di te e, sull'esempio 
di don Luigi, deponiamo sul tuo 
cuore di Padre gli affanni 
e le preoccupazioni 
di questo giorno.
Benedetto tu sei, nei secoli, 
o Signore!

Padre! Benedici noi e questo cibo
e continua a camminare insieme 
perché possiamo crescere 
a te sottomessi, come il buon 
frumento di don Luigi è cresciuto 
nella pazienza; facci sentire 
che senza di te non siamo buoni 
a nulla con la vigorosa fiducia 
e la gioiosa certezza che tu se 
potente nei deboli. 
Benedetto tu sei, nei secoli, 
o Signore!
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Ti ringraziamo e ti benediciamo 
per questo cibo, o Dio 
dei nostri giorni, e fa che 
sull'esempio di don Luigi 
portiamo il tuo Nome santo, 
perché il tempo che ci doni 
sia benedetto dalla tua presenza 
e la nostra povera vita faccia 
risaltare la luce della tua Parola. 
Benedetto tu sei, nei secoli, 
o Signore!

O Signore, nostro Dio, 
quanto è grande il tuo nome 
su tutta la terra!
Donaci sempre la tua luce perché 
possiamo scorgere nel volto di 
ogni uomo i tratti del tuo volto e, 
come ha fatto don Luigi, 
ti amiamo e ti serviamo con santa 
allegrezza in ogni nostro fratello, 
che hai fatto poco meno di un 
dio e lo hai coronato di gloria e 
splendore. Benedetto tu sei, 
nei secoli, o Signore!

Nutri i nostri cuori, o Signore, 
non solo con il pane ma con lo 
Spirito del tuo amore
perché pensiamo e operiamo 
sempre animati dalla carità 
degli Apostoli che 
nella primavera della Chiesa
testimoniarono agli uomini 
la bellezza di amarti totalmente
e la gioia di servirti nei fratelli 
più piccoli e più poveri.
Benedetto tu sei, nei secoli, 
o Signore!

Ogni giorno
una proposta di preghiera

per benedire la tavolaVenerdì Sabato Domenica
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